1. kemp pro ,,Letni olympiadu déti a mladeZze* — chlapci ro¢nik 2000, 2001

Dne 2. 11. 2014 se uskute¢nil 1. piipravny kemp pro vybér chlapci ZKSH na ,,LODM*. Konal se ve Zling za u¢asti 27 hract z 5
klubt ZKSH. Cilem tohoto kempu bylo vytvofeni §ir$i nominace hracl, se kterymi se budeme pfipravovat na Cervnovy
olympijsky turnaj ,,LODM 2015 v Plzni«.

Kemp byl rozdélen na dvé faze. V 1. fazi se hraci predstavili na svych hernich postech, na kterych zakoncovali stfelbou
jednoduché kombinaci. Poté nasledovala ukazka zvladnuti rychlého utoku - jednotlivci, dvojice a trojice. Posledni herni ¢innosti
bylo zvladnuti UCT + OCJ. Jednotlivi hragi absolvovali ve vybranych skupinach dvé testové discipliny (1x30 m dribling, hod
micem z mista) a méfila se také hloubka piedklonu. Poté nasledovala kratka ptestavka.

Ve 2. fazi kempu probihala fizena hra. Hra¢i byli rozdéleni do druzstev a méli se ukazat v jednotlivych hernich situacich
vyplyvajicich ze hry.

Celkové miZeme byt s vybérem spokojeni, protoze druZstvo je slozeno jak s hracu, ktefi zvladaji zakonéeni z vétsi vzdalenosti,
tak s hracu s dobrou Einnosti 1:1 v obrané ale i v utoku. Nechybi ani hbitad a technickd kiidla. Brankaiska trojice je také
vyrovnana. Tyto skute¢nosti nam davaji optimismus do dalsi prace.

Nyni bude nésledovat v terminu 28. — 30.11.2014 druhy pfipravny kemp, ktery prob&hne formou ucasti na dobie obsazeném
turnaji v Roznové p. R. — ,,Dobias Cup — Roznov 2014

Sir§i nominace na LODM 2015 v Plzni

Horni Fada zleva: Miloslav Jano$ek — asistent trenéra, Vlastimil Fabik (Zlin), Josef Koleéek (Zubii), David Lefan (Zlin), Jakub
Céb (Zubif), Dominik I$tvanech (Vsetin), Simon Mizera (Zubti), Tony Polagek (Zubfi), Josef Mazag — trenér
Prostfedni Fada zleva: Filip Kole¢ek (Roznov p. R.), Filip Novak (Uherské H.), Lukas Kfiva (Zubti), Jakub Krupa (Zubfi),
Dusan Palat (Zubii), Bohdan Mizera (Zubii), Filip Cablik (Vsetin)
Pfedni Fada zleva: Dan Zabojnik (Zlin), Dominik Pliska (Zubfi)



